
市民公開講座

参加費
無料
※定員100名
（先着制）

心配性、それってGADかも
全般不安症（GAD）を知る 病気のしくみ・診断・治療

2026.6.20● 10:00 - 11:45
パシフィコ横浜 会議センター 4階  「411+412」
〒220-0012 神奈川県横浜市西区みなとみらい1丁目-1-1

10:00-10:05開会の挨拶

第3回日本外来精神医学会学術総会 大会長/
神奈川診療所 理事長 所長 赤塚 英則 先生

11:40-11:45閉会の挨拶

講演 1 「ずっと不安」は病気かも～全般不安症の理解

一般社団法人日本うつ病センター 名誉理事長 樋口 輝彦 先生

一般社団法人日本うつ病センター 名誉理事長 樋口 輝彦 先生

総合座長

医療法人 悠仁会 稲田クリニック 院長　 稲田 泰之 先生演 者

演 者

10:05 1ー0:35　

一般社団法人日本うつ病センター 名誉理事長 樋口 輝彦 先生
パネルディスカッション

司 会

11:05ｰ11:40　

講演 2 全般不安症って知ってますか？：その診断と治療について

のぞみの丘ホスピタル 院長/岐阜大学 名誉教授 塩入 俊樹 先生

GAD当事者 ナカムラ   様
医療法人 悠仁会 稲田クリニック 院長 稲田 泰之 先生パネリスト

のぞみの丘ホスピタル 院長/岐阜大学 名誉教授 塩入 俊樹 先生

10:35 1ー1:05　

会 場

土
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パシフィコ横浜
〒220-0012 神奈川県横浜市西区みなとみらい1丁目-1-1

● みなとみらい駅から徒歩5分
● 桜木町駅から徒歩12分

電車でお越しの方

● 首都高速神奈川1号横羽線 みなとみらいランプより約2分

車でお越しの方

● 羽田空港より電車（約24分）→「横浜駅」→タクシーで約10分
● 成田空港よりJR成田エクスプレス(約90分)→「横浜駅」→タクシーで約10分

飛行機でお越しの方


