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日
程
表

3月 5日（木）

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

第 1会場

3F　中ホール（東）

第2会場

3F　中ホール（西）

第3会場

2F　大会議室 201

ポスター会場

3F　ホワイエ
ライトキューブ宇都宮

8:55～9:00 開会式
会長講演

社会と奏でる精神医学
 "Making harmony with civil society" 

座長：水野 雅文　演者：須田 史朗

9:00～9:30

特別講演 1
重複障害と分断化された支援構造の間の
見えにくいディスアビリティに気づくケア：

22q11.2欠失症候群の
本人・家族支援の経験から 

座長：藤井 千代
演者：笠井 清登

9:35～10:35

一般演題（口演） 1
統合失調症・気分症
座長：辻本 哲士

9:40～10:30

一般演題（口演） 3
薬物使用症・矯正医療

座長：赤澤 正人

17:15～18:05

ポスター発表 1

17:30～18:30

ポスター撤去18:30～18:45

ポスター貼付

9:00～10:00

　ポスター・展示
閲覧

10:00～17:30

一般演題（口演） 2
児童・青年期

座長：西園マーハ 文

10:40～11:30

シンポジウム 1
社会病理と精神鑑定

9:40～11:40

教育講演 1
うつ病診療ガイドラインは、
社会にどのように寄与できるか 

座長：根本 隆洋　
演者：渡邊 衡一郎

10:40～11:40

教育講演 2
デジタル技術はどの部分が臨床
の役に立ち、今後どのように
精神医学を 変えていくのか 

座長：渡邊 衡一郎
演者：熊崎 博一　

16:05～17:05

特別講演 2
災害心理・脳研究から見た
メンタルヘルスの3つの鍵 

座長：須田 史朗
演者：杉浦  元亮

17:15～18:15

19:00～20:30

ランチョンセミナー 1
うつ病診療ガイドライン2025

―改訂のポイントと実臨床への展開―
座長：阿部 隆明
演者：馬場 元　

共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

12:00～12:50
ランチョンセミナー 2

不眠
～うつ病ならではの見立てと対応～

座長：須田 史朗
演者：櫻井 準　

共催：エーザイ株式会社

12:00～12:50
ランチョンセミナー 3
認知症者の睡眠問題を考える：
ウェルビーイング向上を目指して

座長：小林 聡幸
演者：小原 知之

共催：第一三共株式会社

12:00～12:50

13:00～13:45

13:45～14:15

総会

加藤正明賞授賞式・受賞講演
座長：水野 雅文

14:15～15:00

優秀論文賞授賞式・
受賞講演
座長：藤井 千代

オーガナイザー：安藤 久美子
　　　　　　　　河野 稔明
座長：河野 稔明
　　　安藤 久美子
演者：茨木 丈博
　　　赤崎 安昭
　　　安藤 久美子
　　　小畠 秀吾

シンポジウム 2
当事者&多職種で奏でる

統合失調症のパーソナルリカバリー

15:05～16:35

オーガナイザー：小口 芳世
　　　　　　　　根本 隆洋
座長：小口 芳世
　　　根本 隆洋
演者：堀合 研二郎
　　　盛田 玲美
　　　竹澤 翔
　　　小口 芳世

シンポジウム 3
ジェンダーレス時代における
性加害問題を考える

15:05～17:05

オーガナイザー：森下 順子
　　　　　　　　須田 史朗
座長：西依 康
　　　稲川 優多
演者：森下 順子
　　　稲川 優多
　　　小林 陵
　　　小野 純一
指定発言：須田 史朗

シンポジウム 4
ストレスケア病棟の臨床から学ぶ
精神保健福祉士（PSW）の力

16:40～18:40

オーガナイザー：松下 満彦
　　　　　　　　徳永 雄一郎
座長：松下 満彦
　　　市来 真彦
演者：田中 任代
　　　梶内 千恵
　　　平郡 美緒
　　　澤田 真名美
　　　佐藤 圭

一般演題（ポスター） 1　統合失調症・気分症
一般演題（ポスター） 2　児童・青年期 I
一般演題（ポスター） 3　地域精神保健・福祉 I
一般演題（ポスター） 4　依存症・心理療法・テクノロジー

佐竹 直子
中村 道子
喜田 恒
新村 秀人

座　長

JSPN

JSPN

ポスター座長受付
16:40～17:10

ホテルマイステイズ宇都宮　9F 「ルシールA」
懇親会

産業医研修会
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第 44回 日本社会精神医学会

日
程
表

3月 6日（金）

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

第 1会場 第 2会場 第 3会場 ポスター会場
ライトキューブ宇都宮

3F　中ホール（東） 3F　中ホール（西） 2F　大会議室 201 3F　ホワイエ

教育講演 3
依存症と人類

～精神作用物質の栄枯盛衰 
座長：市来 真彦
演者：松本 俊彦

9:00～10:00

一般演題（口演） 4
産業精神医学
座長：吉村 健佑

11:10～12:00

一般演題（口演） 6
地域精神保健・福祉 II

座長：野口 正行

13:30～14:20

ポスター発表 2

14:35～15:25

一般演題（口演） 5
地域精神保健・福祉 I

座長：松下 満彦

11:10～12:00

一般演題（口演） 7
AI・テクノロジー
座長：立森 久照

13:30～14:20

シンポジウム 5
精神疾患における

尊厳死・安楽死を考える

9:00～11:00

教育講演 4
双極症当事者会を運用してきた

経験について 
座長：山口 創生
演者：鈴木 映二

10:05～11:05

特別講演 3
老衰死は良い死であるのか 

座長：須田　史朗
演者：林　玲子　

11:10～12:10

特別講演 4
精神疾患を理解する7つのコンセプト：

社会モデルと医学モデルの
折り合いをどのようにつけるか？ 

座長：須田 史朗
演者：村井 俊哉

13:30～14:30

教育講演 5
社会と摂食障害 
座長：安藤 久美子　
演者：西園マーハ 文

14:35～15:35

教育講演 6
自殺対策とメディア報道

－報じるべきか報じざるべきか 
座長：新村 秀人　
演者：太刀川 弘和

15:40～16:40

16:40～16:50

ランチョンセミナー 4
うつ病診療はどう変わるのか
- 2026年に生じる変化と期待

座長：須田 史朗
演者：加藤 正樹

共催：塩野義製薬株式会社

12:25～13:15
ランチョンセミナー 6

「社会的ひきこもり」の生物・心理・社会
モデルに基づく多元的理解と多面的支援

座長：渡邊 衡一郎
演者：加藤 隆弘　

共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12:25～13:15
ランチョンセミナー 5

統合失調症におけるMBC
（Measurement-Based Care）の活用について

座長：藤井 千代
演者：堀 輝　　

共催：大塚製薬株式会社

12:25～13:15

オーガナイザー：須田 史朗
　　　　　　　　小林 聡幸
座長：須田 史朗
　　　小林 聡幸
演者：太刀川 弘和
　　　岡田 剛史
　　　有馬 斉
　　　小笠原 將之

シンポジウム 7
集団病理を考える

──陰謀論・マインドコントロール・
感応精神病

14:35～16:35

オーガナイザー：小林 聡幸
座長：小畠 秀吾
　　　清水 加奈子
演者：西依 康
　　　小林 聡幸
　　　辻 惠介
　　　深尾 憲二朗

シンポジウム 8
意思決定支援・共同意思決定の

プロセスを問う：
多領域・多職種の視点から

14:35～16:35

オーガナイザー：立森 久照
　　　　　　　　勝又 陽太郎
座長：山口 創生
　　　島田 岳
演者：青木 裕見
　　　安間 尚徳
　　　山本 加奈子
　　　松長 麻美

シンポジウム 6
子どもの自殺に至る

メンタルヘルスと社会での支援

9:00～11:00

オーガナイザー：桝屋 二郎
　　　　　　　　八木 淳子
座長：桝屋 二郎
　　　八木 淳子
演者：八木 淳子
　　　増田 史
　　　関 正樹
　　　桝屋 二郎

一般演題（ポスター） 5　児童・青年期 II
一般演題（ポスター） 6　地域精神保健・福祉 II
一般演題（ポスター） 7　社会復帰･デイケア
一般演題（ポスター） 8　司法精神医学・自殺対策・災害精神医学

斎藤 環
木下 裕久
辻本 哲士
藤井 千代

座　長

最優秀若手奨励賞授賞式・
閉会式

JSPN

ポスター貼付

9:00～10:00

　ポスター閲覧

10:00～14:35

ポスター座長受付
13:50～14:15

ポスター撤去15:25～15:40

JSPN

日本精神神経学会 精神科専門医制度単位取得対象セッション

日本医師会認定産業医制度単位取得対象セッション

産業医研修会

産業医研修会


