
Ԁལ༽͹ϘʖζͶϫή΢ϱ͢ͱ͚ͫ͠͏STEP 1

:HEၡ༮৷भটॢॖথ,'धঃ५ডشॻमؚ૞ਸఃஈৎ
भটॢॖথ,'؞ঃ५ডشॻध৊गदघ؛उພोभৃ়मؚ
ْঃ५ডشॻطটॢॖথ,'॑उພोभ্मऒठैٓऊै
ગ৅ষखथऎटऔः؛

ʴ஭қʄʵ
ʀಋҲϫή΢ϱ,'Ͳ͹ଡ॑ϫή΢ϱͺͲ͘ΉͦΞɽ
ҡ͵Ζ3&�νϔϪρφ౵ͲԀལͪ͢͏৖߻ͺɼචͥϫήΠΤφ͢ͱ͖Δ͟ཤ༽͚ͫ͠͏ɽ

ʀ͟ཤ༽ޛͶϫήΠΤφͦͥͶժ໚Νถͣͪ৖߻ɼ༁��෾ؔͺ࠸ϫή΢ϱͲ͘ΉͦΞɽ
͢ͻΔ͚͢ͱ͖Δ͕͏͚ͫ͢͠ࢾɽ



STEPSTEP 2 ஸݘࡠͶؖͤΖҌ಼Νච֮ͥ͟೟͚ͫ͠͏ɽ|ಋқ|ͤΖͳԀལγ΢φͶ਒΋͞ͳ͗Ͳ͘Ήͤɽ

˚ͶοΥρέΝ೘ΗΖͳɼʴԀལγ΢φʵ͹Ϛνϱ͗έϨρέՆ೵Ͷ͵ΕΉ
ͤɽ



STEP 3 ժ໚ࠪͶ͍ΖࡩݗϚρέηͲɼ͏ͪݡԍୌΝ͢ࡩݗͱ͚ͫ͠͏ɽ
ऀճҫָܧ઒໵ҫ੏ౕ͹ଲেϕϫήϧϞʤΨϱυϜϱχഓ৶ͲୱҒखಚՆʥͺɼ
�݆�ೖΓΕഓ৶஗͢Ήͤɽ

ԍɼεϱϛζΤϞߪʤಝพࣞܙԍ͹ߪࣞܙԍ͹ߪ ɼҲൢ޳ԍ
͵ʹʥΝમΞͲ͚ͫ͠͏

ԍୌ໌͹Ҳ෨ʤ͍Ζ͏ͺસ෨ʥΝ೘ྙ͢ͱࡩݗͲ͘Ήͤɽ

ජಆԍं͹໌઴ͲࡩݗͲ͘Ήͤɽ
ˠڠஸंͺࡩݗͲ͘ΉͦΞ͹Ͳ͟஭қ͚ͫ͠͏ɽ

ජಆԍं͹ॶ଒ͲࡩݗͲ͘Ήͤɽʤౌ࿧࣎͹ࡎى๏๑ͶΓͮ
ͱͺ֚౲͢͵͏৖͍͗߻ΕΉͤʥ

ʥͺɼʴϨιρφʵʹ͵ࡩݗ࠸ʤ߻ժ໚Ͷ໯Εͪ͏৖ݫ
ϚνϱΝέϨρέ͢ͱ͏͚ͪͫͳɼݫͶ໯ΕΉͤɽ



STEP 4 Վ͗නࣖ͠ΗΉͤɽ݃ࡩݗ
ϨηφΝέϨρέͤΖͳɼ֚౲ԍୌ͹൅නηϧ΢χ͗ԀལͲ͘Ήͤɽ

ʀϜΤηΝޜལͶ͵Εͪ͏ԍୌ͹Ғ஖Ͷ߻ΚͦΖͳΩʖλϩ͗ࢨ͹ܙͶ͵ΕɼΨϪϱζ৯ͶรΚΕΉͤɽ
ʀԍୌ൬ߺ͹ԾͶ ͹Ϝʖέ͗৖߻ͺɼԽ੢υʖνΝ؜΋൅නυʖνͲͤɽ



STEP 5 ൅නυʖνΝԀལͤΖʴخຌ૤ࡠʵ

ᶅ

ᶆ

ᶇ

⋇ ْఠଢથॉٓभ৅਀भৃ়ؚჾਊ५ছॖॻपऩॊधঽ৿दఠଢऋ૴ोऽघ؛
ఠଢ॑೿ૃखञःৃ়मؚn |঎ॱথ॑ॡজॵॡघॊध೿ૃखऽघ؛ગ২ୂऌञःৃ়मؚn㌣|॑౒खथऎटऔः؛

⋈ ઃभ५ছॖॻऋ਀ંऔोथःऽघ؛ॡজॵॡघॊधઃपਤाऽघ؛

⋉ ၡ༮॑ીവघॊৃ়मؚ4XLW঎ॱথ ॑౒खथऎटऔः؛



൅නυʖνΝԀལͤΖ

ᶉ

ᶉ൅නυʖν͹නࣖ๏๑ΝรߍͲ͘Ήͤɽ
/,67ʁસηϧ΢χ͹Ҳལනࣖɽηϧ΢χΝέϨρέͤΖͳ୉͘͵ժ໚ͶҢΕΉͤɽ
'8$/�Ͷ࿊କ͢ͱ͏͵͏ηϧ΢χͲ΍Նʥޛηϧ΢χΝ�ທනࣖͤΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ήͤɽʤ઴͏ͪݡ

Ͷ໯ΕΉͤɽݫ67͍Ζ͏ͺ'8$/͹ϚνϱΝέϨρέͤΖͳ,/ౕ࠸

ᶊ αϟϱφΝ౦ߚͲ͘ΉͤʤˠҲൢԍୌ͹Ίʥɽ Ήͤɽ͢͏بΝ͕ߚՅंસҽͶනࣖ͠ΗΉͤɽྒྷ͍ࣟΖ͟౦ࢂ

ᶋ 1DUURZϚνϱ ΝέϨρέͤΖͳɼαϟϱφཟ͗ঘ͚͠͵Εɼ൅නυʖν͗୉͚͘නࣖ͠ΗΉͤɽ

ᶊ ᶋ

ʤͯͰ͘ʥ



STEP 6 ཤ༽Νश྅ͤΖʤϫήΠΤφʥ

টॢ॔क़ॺ঎ॱথ॑ॡজॵॡखथؚ૑ङটॢ॔क़ॺखथ
ऎटऔः؛

ʴ஭қʄʵ
ʀಋҲϫή΢ϱ,'Ͳ͹ଡ॑ϫή΢ϱͺͲ͘ΉͦΞɽ
ҡ͵Ζ3&�νϔϪρφ౵ͲԀལͪ͢͏৖߻ͺɼචͥϫήΠΤφ͢ͱ͖Δ͟ཤ༽͚ͫ͠͏ɽ

ʀ͟ཤ༽ޛͶϫήΠΤφͦͥͶժ໚Νถͣͪ৖߻ɼ༁��෾ؔͺ࠸ϫή΢ϱͲ͘ΉͦΞɽ
͢ͻΔ͚͢ͱ͖Δ͕͏͚ͫ͢͠ࢾɽ


