
Zoom会議嵆崳嵍崊嵓 座長嵣演者峘຦様峢

第94回日本産業衛生学会峘岣崒嵛嵑崌嵛Live発表岤岴峲峝岣嵒嵊嵤崰登࿳（座長嵣౰者）岤峑峙岝WEB会議崟崡崮嵈
（Zoom）峼使用岮峉峁峨峃岞（会期中峘ಸ急連൪先：０７０－３６０１－５４１９）

WEB会議崟崡崮嵈（Zoom）峙岝性質上崌嵛崧嵤崵崫崰峘通信状況峮接続機器ಉ峕影響岿島峨峃岞
以下峘注意点峼岬峳岵峂峫岾確認岹峊岿岮岞

1. 崌嵛崧嵤崵崫崰嵀峘接続峙岝通信環境岶良岮場所峑岾参加岹峊岿岮岞有線LAN峘岾利用峼推တ岮峉峁峨峃岞
2. 極力ಯ岵峔場所峑හ音岶入峳峔岮峲岰岴ൢ岮峁峨峃岞
3. 岴持峋峘PC峕崓嵉嵑岝崡崼嵤崓嵤岝嵆崌崗岶岬峵岵岾確認岹峊岿岮岞
4. 可能峔限峴岝嵆崌崗付岷崌嵌嵃嵛峮嵀崫崱崣崫崰嵆崌崗峼岾使用岹峊岿岮岞
崹崥崛嵛内蔵峘嵆崌崗嵣崡崼嵤崓嵤峬岾利用峙可能峑峃岶岝Web会議用峘嵆崌崗嵣崡崼嵤崓嵤岝崌嵌嵃嵛嵆崌崗峼
岾利用岮峉峊岹峒相手峘声岶聞岷峮峃岹岝峨峉崐崛嵤嵣崷崎嵒嵛崘峘防止峕峔峴岝峲峴適峁峉通話岶可能峒峔峴峨峃岞

5. PC峘負担ೄ減峘峉峫岝不要峔崊崿嵒崙嵤崟嵏嵛峙峃峣峐൷峂峐岵峳Zoom峼岾使用岹峊岿岮岞

座長嵣演者峘先生方峢峙岝役割者専用峘Zoom URL峼会期前日（5月17日（月））峕嵉嵤嵓峑岾案内岮峉峁峨峃岞
急⁒岝来場→嵒嵊嵤崰登࿳峕峔峵可能性峬༓峩岝全座長嵣演者峢役割者用峘Zoom URL峼岴送峴峁峨峃岞

※上記Zoom URL峙岝嵒嵊嵤崰登࿳峕峔峵場合峘峩岾利用岹峊岿岮岞現地峢来場峑岷峵場合峙不要峒峔峴峨峃岞
※参加者（Live視ല）用峒峙別URL峒峔峴峨峃峘峑岝岾注意岹峊岿岮岞
※岾担当以外峘崣崫崟嵏嵛峢岝参加者（Live視ല）峒峁峐参加峃峵場合峙岝役割者用Zoom URL峲峴退出岮峉峊岷岝

Live視ല用嵄崧嵛峲峴入峴峔岴峁峐岹峊岿岮岞 参加者（Live視ല）峒峁峐峘視ല方法峙岝本会嵃嵤嵈嵂嵤崠峕ൕൗ峁
峐岴峴峨峃岞

●事前準備●

初峫峐Zoom峼使用峃峵場合峙岝嵇嵤崮崋嵛崘用Zoom崗嵑崌崊嵛崰峼崨崎嵛嵕嵤崱峁岝崌嵛崡崰嵤嵓峁峐岹峊岿岮岞
2回目以降峘岾使用岵峳岝Zoom岶自動的峕起動峁峨峃岞
Zoom峙新峘崸嵤崠嵏嵛峕崊崫崿崘嵔嵤崱峁峐岾利用岮峉峊岹岽峒峼岴൭峫峁峨峃岞
※崡嵆嵤崰崽崑嵛峮崧崾嵔崫崰峑峘発表峙岴ඓ岲岹峊岿岮岞
嵣Zoom 峑峙Windows岝Mac岝Linux岝Android（崡嵆嵤崰崽崑嵛嵣崧崾嵔崫崰ಉ）岝iOS（iPad岝 iPhone ಉ）峕
対応峁峐岮峨峃岞
崝嵅嵤崰岿島峐岮峵利用可能峔ഈ末（OS 峘崸嵤崠嵏嵛ಉ）峼岾確認岹峊岿岮岞

＜崝嵅嵤崰岿島峐岮峵崾嵑崎崞＞
•Windows：IE 11+岝 Edge 12+岝Firefox 27+岝 Chrome 30+
•Mac：Safari 7+岝 Firefox 27+岝 Chrome 30+
•Linux：Firefox 27+岝 Chrome 30+



岧Zoom峘崌嵛崡崰嵤嵓方法岨
Zoom峘HP岵峳崨崎嵛嵕嵤崱：https://zoom.us/download#client_4meeting
岾自⾝岶岴持峋峘ഈ末峕対応峁峉峬峘峼崌嵛崡崰嵤嵓峁峐岹峊岿岮岞

⋇上記URL峕崊崗崣崡峁岝岣嵇嵤崮崋嵛崘用Zoom崗嵑崌崊嵛崰岤岵峳崨崎嵛嵕嵤崱峁峐岹峊岮岞

⋈崨崎嵛嵕嵤崱岿島峉崽崉崌嵓峼崨崾嵓崗嵒崫崗峃峵峒岝崊崿嵒峘崌嵛崡崰嵤嵓岶始峨峴峨峃岞

Windows Mac

⋉崝崌嵛崌嵛画⾯岶表⽰岿島峉峳崌嵛崡崰嵤嵓౥വ峑峃岞

Zoom峘各種接続崮崡崰峙岝下記URL峲峴行岲峨峃岞
⋇右記URL峕崊崗崣崡 https://zoom.us/test
⋈嵇嵤崮崋嵛崘崮崡崰峕参加峃峵→岣参加岤
⋉Zoom崊崿嵒崙嵤崟嵏嵛峼開岹→岣ಅ可岤峨峉峙岣開岹岤
⋊岣崻崯崒崒嵛峑参加岤˲以降岝崻崯崒岴峲峝嵆崌崗峘崮崡崰岶行岲峨峃岞

Zoom峘崟崡崮嵈要件ಉ峙岝下記峼岾参ස岹峊岿岮岞
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-Windows-macOS-
Linux%E3%81%AE%E3%82%B7%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%A0%E8%A6%81%E4%
BB%B6



●Zoom事前崮崡崰岴峲峝当日峘進行方法峘岾説明実施●

下記日時峕峐4回峕分岻峐岝全体進行管理峘崯崋嵔崗崧嵤岶待機峁岝事前峕Zoom峘事前崮崡崰岴峲峝当日峘進行方法
峘岾説明峼実施峁峨峃岞（30分説明嵣30分質疑峘1時間崝崌崗嵓＝4崝崌崗嵓峑峘実施峑峃岞）

岾都合峘峲岮時間帯峕自由峕入峍峐岮峉峊岷岝接続確認峼行岰岽峒岶可能峑峃岞

確認内容峙岝接続状態嵣音声環境嵣画⾯共有峘方法嵣当日峘進行峘流島嵣質疑応答峘方法峑峃岞
基本的峔Zoom峘使岮方峬岾確認岮峉峊岻峨峃岞

峔岴岝本会峑峙発表崡嵑崌崱崯嵤崧峘画⾯共有峙岝౰者岾自⾝峑行峍峐岮峉峊岷峨峃岞
画⾯共有峕不安峘岬峵౰者峘方峙岝必峄事前崮崡崰峕岾参加岹峊岿岮岞

岾不明峔点峙崯崋嵔崗崧嵤岶അ峴峨峃岶岝運営事務局峢峘確認岶必要峔事ඨ岶岾峀岮峨峁峉峳岝後日岝回答峼嵉嵤嵓峕峐
岴知峳峅岮峉峁峨峃岞

※事前崮崡崰用峘Zoom URL峙岝5月7日（金）峕嵉嵤嵓峕峐岾案内岮峉峁峨峃岞

実施日 5月10日（月） 5月11日（火）

時間帯⋇ 17：00～18：00 17：00～18：00

時間帯⋈ 18：00～19：00 18：00～19：00

時間帯⋉ 19：00～20：00 19：00～20：00

時間帯⋊ 20：00～21：00 20：00～21：00



●当日峕峎岮峐●

＜Zoom峢峘嵕崘崌嵛（嵒嵊嵤崰登࿳峘場合峘峩）＞
⋇ 役割者専用峘Zoom URL峕嵕崘崌嵛峁Zoom峼起動岞岣崻崯崒付岷峑参加岤峼選択峁入室岞

入室峘崧崌嵇嵛崘峙岝岣前峘崿嵕崘嵑嵈岶終了峃峵時間岤峑峃岞（日程表峼岾参ස岹峊岿岮）
岾担当崣崫崟嵏嵛峘前峕崿嵕崘嵑嵈岶入峍峐岮峔岮場合峙岝開始15分前峕Zoom峕岾入室岹峊岿岮岞

峉峊峁岝以下峘崿嵕崘嵑嵈峙岝次峘時間帯峕嵕崘崌嵛峼岴願岮峁峨峃岞

＜若手論文賞講演（２０１９年度嵣２０２０年度）＞
若手論文ೖ൥౰（２０２０年度）峙岝２０１９年度峘続岷峘崣崫崟嵏嵛峕峔峴峨峃峘峑岝
崟嵛嵅崠崎嵈９峘終വ時間峕嵕崘崌嵛峁峐岹峊岿岮岞

＜各部会 総会嵣崽崑嵤嵑嵈＞
各部会峘岣総会岤峒岣崽崑嵤嵑嵈岤峙岝崣崫崰峘崣崫崟嵏嵛峕峔峴峨峃峘峑岝
峇島峈島岣総会岤前峘崿嵕崘嵑嵈峘終വ時間峕嵕崘崌嵛峁峐岹峊岿岮岞

＜産業医研修会＞
産業医研修会１嵣２岝産業医研修会３嵣４岝産業医研修会５嵣６峙峇島峈島続岷峘崣崫崟嵏嵛峕峔峴峨峃峘峑
峇島峈島岝産業医研修会１嵣３嵣４前峘崿嵕崘嵑嵈峘終വ時間峕嵕崘崌嵛峁峐岹峊岿岮岞

※嵕崘崌嵛後岝全体進行管理崯崋嵔崗崧嵤峕峐岝各崣崫崟嵏嵛峘座長嵣౰者岶⑫峍峐岮峵岵峘確認峒岝
音声嵣಩൸嵣通信状態峘崩崏崫崗峼岮峉峁峨峃岞確認後峙岝峇峘峨峨開始峘岴時間峨峑待機峁峐岹峊岿岮岞

※入室時峕岝前峘崿嵕崘嵑嵈岶終വ峁峐岮峔岮場合峙岝峇峘峨峨待機峁峐岹峊岿岮岞

※当日岝Zoom内峑打合峅峼行岰時間峙岾峀岮峨峅峽岞峓峘崣崫崟嵏嵛峬事前峕打合峅峼岴済峨峅岹峊岿岮岞
峔岴岝一部峘崿嵕崘嵑嵈峙会期前峕Zoom峕峐打合峅峼予定峁峐岴峴峨峃岞ჾ当崿嵕崘嵑嵈峘座長嵣౰者峘先生方峕峙
５月７日（金）峕打合峅用峘Zoom URL峼嵉嵤嵓峕峐岾案内岮峉峁峨峃岞

ᶆ 嵆崌崗嵣崻崯崒峘設定（入室時）

座長：岣嵆崌崗 OFF岤 峒 岣崻崯崒 OFF岤峕設定
౰者：岣嵆崌崗 OFF岤 峒 岣崻崯崒 OFF岤峕設定

※入室時峙岝嵆崌崗嵣崻崯崒峒峬峕岣OFF岤峕岴ൢ岮峁峨峃岞
※前峘崿嵕崘嵑嵈岶終വ峁峐岮峵岽峒岶確認峑岷峉段階峑岝崻崯崒嵣嵆崌崗峒峬峕岣ON岤峕変ಌ峁峐岹峊岿岮岞



⋉ 氏名表示峘変更

岾自⾝峘ೳ峘左下峕岴名前岶表⽰岿島峨峃岞

運営事務局側峑岬峳岵峂峫役割者峘岴名前峑登録峼峁峐岴峴峨峃岶岝万岶一౰者変ಌ峮ෙ字൓字岶岾峀岮峨峁峉峳岝
⼤変തೠ峑峃岶下記峘方法峕峐変ಌ峼岴ൢ岮峁峨峃岞

崻崯崒表⽰画⾯峘右上…峼崗嵒崫崗峁岝以下峘例峘通峴岣名前峘変ಌ岤峼選උ峁峐設定峼変ಌ峁峐岹峊岿岮岞

例：座長峘場合 岣座長：産衛 太郎岤 ／ ౰者峘場合 岣産衛 花子岤



⋊ 画面表示峘設定

画⾯表⽰峕峎岮峐峙岝以下峘２種類岶岬峴峨峃岶岝峓峋峳峕設定岮峉峊岮峐峬問題岬峴峨峅峽岞
※視ല者峕配信岿島峵಩൸峙岝運営事務局峑別ಥ調整峁峐岮峨峃岞先生岶岾༮峕峔峍峐岮峵画⾯表⽰峒峙౮峔峴峨峃岞

＜崡崼嵤崓嵤崻嵍嵤＞
話峁峐岮峵⼈峘಩൸岶⼤岷岹表⽰岿島峨峃岞
崡嵑崌崱岶流島峐岮峵時間峙岽峋峳峼岴൭峫峁峨峃岞
※崖嵋嵑嵒嵤崻嵍嵤峕切峴౹岲峉岮場合峙岝右上峘岣崖嵋嵑嵒嵤崻嵍嵤嵄崧嵛岤峼選උ峁峐岹峊岿岮

＜崖嵋嵑嵒嵤崻嵍嵤＞
参加者全員岶಑ಉ峕表⽰岿島峨峃岞
※崡崼嵤崓嵤崻嵍嵤峕切峴౹岲峉岮場合峙岝右上峘岣崖嵋嵑嵒嵤崻嵍嵤嵄崧嵛岤峼選උ峁峐岹峊岿岮岞

⋋ 嵆崌崗嵣崻崯崒峘設定（崣崫崟嵏嵛中）

座長：崻崯崒峙常時岣ON岤峑岴ൢ岮峁峨峃岞
౰者：崻崯崒峙常時岣ON岤峑岴ൢ岮峁峨峃岞

※嵆崌崗峘峩岝発言嵣発表時峘峩岣ON岤峕峁岝峇島以外峙岣OFF岤峕峁峐岹峊岿岮岞



⋌ 発表崡嵑崌崱崯嵤崧峘画面共有

PowerPoint峼選උ峁峐岝右下峘 岣共有岤峼 崗嵒崫崗峁峐岹峊岿岮岞
岣全画⾯崻崯崒崗嵒崫崿用峕最適化岤峘崩崏崫崗峙峙峄峁峐岴岮峐岹峊岿岮岞
峨峉岝音声岶岬峵場合峙岝岣崛嵛崼嵍嵤崧嵤峘音声峼共有岤峘崩崏崫崗峼入島峐岹峊岿岮岞

崡嵑崌崱峼岾使用時峙岝先峕岾発表峘崿嵔崤嵛崮嵤崟嵏嵛崯嵤崧峼立峋上岼峉状態峑岣共有画⾯岤峼崗嵒崫崗峁峐岹峊岿岮岞



共有中峙岝画⾯上部峕岣共有峁峐岮峨峃岞岤峒表⽰岿島峨峃岞
PowerPoint峘崡嵑崌崱崟嵏嵤峼再生峁峐岝通常通峴岾発表岹峊岿岮岞

共有中峙岝上記峕嵆崎崡峼近峏岻峨峃峒岝下記峘峲岰峔崛嵛崰嵕嵤嵓崸嵤岶表⽰岿島峨峃岞

発表岶終വಱ峁峨峁峉峳岝岣共有峘೿止岤峼崗嵒崫崗峁峐岹峊岿岮岞

スライドࡠ੔࣎における஭қߴࣆ

ಊժはネットワークに߶ෝ՛がかかってしまいࢻ௎ڧ؂に影ڻがड़てきます。
۫ରదには、映଀がカクつく、映଀のぼやけ、音࣯が悪くなる、音の౏઀れ౵です。

どうしてもなめらかなಊժ࠸ਫ਼がචགྷな৖߻は、「સժ໚ビデオクリップ༽に࠹నԿ」に
チェックを೘れることで࠸ਫ਼が׊らかՆ೵となりますが、ժ࣯（մ଀ౕ）がஸしくఁ下してしまいます。
またಊժが೘っていないଠのスライド෨෾にも影ڻをٶぼすことになりますのでご஭意ください。



※MAC峑画面共有峃峵際峘注意点

MAC峑峙峂峫峐Zoom峼使用峃峵場合峙岝崓嵉嵑峮嵆崌崗峘崊崗崣崡ಅ可峼求峫峐岷峨峃岞峃峣峐岣OK岤峼選峽峑岹峊岿岮岞

画⾯共有選උ画⾯峕岣！岤嵆嵤崗岶出峉場合
崟崡崮嵈環境設定岵峳岣崣崕嵍嵒崮崋峒崿嵑崌崸崟嵤岤峼開岮峐岹峊岿岮岞

岣変ಌ峃峵峕峙崓崖峼崗嵒崫崗峁峨峃岤峼押峁峐嵕崫崗峼外峁岝
岣画⾯収録岤峼選උ峁岝岣zoom.us.app岤峕崩崏崫崗峼入島峐
Zoom峼再起動峁峐岹峊岿岮岞



＜崒嵛嵑崌嵛発表峘流島＞

１） MC峕峲峵崣崫崟嵏嵛開始峘崊崲崎嵛崡（第1会場峘峩）
例）峇島峑峙岝峉峊岮峨峲峴岣崟嵛嵅崠崎嵈1岤峼開始岮峉峁峨峃岞

座長峘●●先生岝●●先生岝峲峷峁岹岴ൢ岮峁峨峃岞

２） 座長峕峲峵ቂቇ
例）座長峘●●峑峃岞本崣崫崟嵏嵛峙●●⼤学峘●●先生峒担当峁峨峃岞峲峷峁岹岴ൢ岮峁峨峃岞
（上記峙岝座長2名峘場合）

３） 座長岵峳峘౰者ງ介岝౰者峘ቂቇ
例）座長：峇島峑峙岝1番目峘౰者峙岝●●⼤学峘●●先生峑峃岞峲峷峁岹岴ൢ岮峁峨峃岞
例）౰者：●●⼤学峘●●峑峃岞峲峷峁岹岴ൢ岮峁峨峃岞

４） ౰者岾自⾝峕峐岝発表崡嵑崌崱崯嵤崧峘画⾯共有峼行岮岝発表峁峐岹峊岿岮岞

５） 質疑応答（挙手峁峉参加者峘嵇嵍嵤崰解除峕峲峵音声）
※以後岝1）～5)峘೷峴౹岲峁岞
※峉峊峁岝総合討論峼行岰崣崫崟嵏嵛岶岬峴峨峃峘峑岝運営事務局岵峳峘岾案内峼岾参ස岹峊岿岮岞

＜質疑応答方法＞

参加者岵峳峘質問峙岝岣挙手峕峲峴嵇嵍嵤崰峼解除岿島峉音声岤峕峲峵方法峘峩峑峃岞

岣参加者岤嵄崧嵛峼崗嵒崫崗峃峵峒岝以下峘峲岰峔画⾯岶出峐岷峨峃岞
右側峕岬峵岣視ല者岤嵂嵤崠峼崗嵒崫崗峃峵峒岝手峼挙岼峐岮峵参加者峘氏名岶表⽰岿島峨峃岞
（所ര峙表⽰岿島峨峅峽岞挙手岿島峉方峲峴早岮峬峘ದ峕上岵峳表⽰岿島峨峃岞）
質問峘岬峵参加者峲峴手岶挙岶峴峨峃峘峑岝峓峘参加者峘嵇嵍嵤崰峼解除峃峵岵岝座長峕峐指名峁岝
岣●●先生峘嵇嵍嵤崰解除峼岴ൢ岮峁峨峃岤峒声ෳ岻峼岴ൢ岮峁峨峃岞
座長峕峲峵声ෳ岻峑岝崒嵂―嵔崧嵤峕峐ჾ当参加者峘嵇嵍嵤崰峼解除峁峨峃岞
発言峼ಅ可岿島峉参加者峙岝嵇嵍嵤崰解除後岝音声峕峲峵質問峼峁峨峃岞



＜岾注意事ඨ＞

１） 崣崫崟嵏嵛峘進行管理峕峎岮峐

本会峘質疑応答峑峙岝挙手峼峁峉参加者峘岣嵇嵍嵤崰峼解除峁峉音声峕峲峵質問岤峼受付岻峨峃岞

＜企画崿嵕崘嵑嵈＞
日本医師会認定産業医研修峘関係上岝座長1名峙必峄現地峕峐進行峼行岰事峕峔峴峨峃岞
座長岶2名峒峬嵒嵊嵤崰登࿳峘場合岝現地峕岣嵒嵊嵤崰岤峒岣現地岤峼峎峔岺役割者峼置岷峨峃岞

質疑応答峘際岝Live視ല峁峐岮峵参加者峘岣挙手岤峙岝現地峘座長岶指名峼岴ൢ岮峁峨峃岞
座長席峕岝PC峼岾用意峁峐岴峴峨峃岞

<一ಹ౰題（Live発表）>
各崣崫崟嵏嵛2名峘座長岶岴峳島峨峃峘峑岝峓峘౰題峼峓峋峳峘座長岶担当岿島峵岵岝峨峉
峓峋峳峘先生岶岣挙手岤峘質問峼対応岿島峵岵岝会期前峕岾担当峘割峴振峴峼決定峁峐岴岮峐岹峊岿岮岞

峨峉岝音声峕峲峵質疑応答岶活発峕峔峴岝崣崫崟嵏嵛岶೚島峵可能性岶岬峴峨峃岞
Zoom画⾯内峕峙残峴時間峼⽰峃崧崌嵈崕嵤崿用峘時計表⽰岶岾峀岮峨峅峽岞
各౰者峘発表嵣QA持峋時間峼岬峳岵峂峫岾確認峘岰岲岝岾自⾝峘時計峑時間管理峼岴ൢ岮峁峨峃岞

２） 座長嵣演者峘通信不良峘場合

座長峘場合：座長2名峘崣崫崟嵏嵛峕峎岮峐岝一方峘座長峘先生岶通信不良峘場合峙岝残峴峘座長峘先生峑
進行峼ಲ続峁峐岹峊岿岮岞

౰者峘場合：発表時岝発表中峕通信不良峒峔峍峉場合岝状況峼見峐崸崫崗崊崫崿用峘発表崯嵤崧峼投影峁峨峃岞
質疑応答峙通信環境岶ರ峍峉岽峒岶確認峑岷峉状態峑行岮峨峃岞

３） 全体進行管理崯崋嵔崗崧嵤岵峳峘岾案内

崣崫崟嵏嵛中岝何峳岵峘岾連൪峼入島峵場合峙岝岣Zoom崩嵋崫崰岤峑嵉崫崣嵤崠峼送峴峨峃峘峑岝
適࿤岝崩崏崫崗峼岴ൢ岮峁峨峃岞

＜崣崫崟嵏嵛終了＞

座長峘ഁ峫峘岾ቂቇ（第1会場峘峩：MC峕峲峵全体峘ഁ峫峘崊崲崎嵛崡）岶流島峨峁峉峳岝運営事務局峲峴岝
次崣崫崟嵏嵛峘崧崌崰嵓崡嵑崌崱峼表⽰峁峨峃岞

次崣崫崟嵏嵛峘崧崌崰嵓崡嵑崌崱岶表⽰岿島峉峳岣終വ岤→岣嵇嵤崮崋嵛崘退出嵄崧嵛岤峼押峁峐退出峁峐岹峊岿岮岞

●緊急連絡先携帯番号（５月１８日～２１日峘峩利用可）●

Zoom入室等峑崰嵑崾嵓岶岬峵場合峙岝０７０－３６０１－５４１９峢岴電話岹峊岿岮岞


